JKB ulkopuolisten ryhmatreenien runko (tyky-paivat, polttarit, urheilujoukkueet ja
muut ryhmait)

- Kesto 1,5 tuntia
- Hinta 300€ + salivuokra (16,75€/h)
- Maximi henkildmaara 15 hld (lisdhenkilot +15€/h16)
- Paikalla vahintadan 2 vetajaa
- Jaos tarjoaa lainaan nyrkkeilyhanskat, kyparat seka thai-padit ja potkutyynyt
- Jaos ei vakuuta liikkujia, jokaisella on hyva olla oma vakuutus
- Mikali halutaan sparrata on harjoittelijoilla oltava omat hammassuojat, alasuoja ja
saarisuojat
- Tapahtuma on taysin paihteetdn ja paihtyneet henkil6t poistetaan harjoitustilasta tai
tapahtuma perutaan, huom. tassa tapauksessa maksua ei palauteta.
- Sisalto, toiveiden mukaan voidaan tehda muutoksia:
- Lajin omaista alkujumppaa sisaltaen hyppynarulla hyppelya
- Pariharjoitteluna potkunyrkkeilya
- Thai-padeihin ja potkutyynyihin lajiharjoittelua
- Potkutyyny-/ sakkijumppaa
- Mahdollisesti sparria muutama era, sopimuksen mukaan

Yhteydenotot: Pepe Orellana, pepe.s.orellana (at) gmail.com



