Jigotai Kickboxing (JKB)
Kilpailijan polku

Suoritetaan peruskurssi ja keltainen vyoarvo

Siirrytdan harrastajaryhmaan

Aloitetaan sovitusti kaynti lauantain sparriharjoituksissa seka kisaryhman vuoroilla.
oranssi vyo6arvo

Kilpailijalta odotetaan aktiivisuutta harjoittelussa (harjoitusohjelman mukaan).
Osallistutaan sparrileireille (lisatietoa ohjaajilta).

Suoritetaan liiton arvostelutuomarikoulutus.

Noin 1 vuoden harjoittelun jalkeen valmentajan kanssa yhteistydssa suunnitellaan
ensimmainen ottelu.

Kilpailijoiden edellytykset ja edut

Osalllistuu kaikkiin jaoksen jarjestamiin tapahtumiin jossain roolissa
Yhtenainen jaoksen verryttely- ja kilpailuasu jota kaytetaan jaosta edustaessa
Suorittaa arvostelutuomarikoulutuksen ja uusii sen jarkevin valiajoin
Tarvittaessa tuuraavat/avustavat harjoituksen vedossa

Kustannetaan ohjelman mukaiset kotimaan kisojen osallistumismaksut ja
matkakulut



Edustuskilpailijoiden edellytykset ja edut

Valmentaja esittda tydéryhmalle edustuskilpailijat, jotka tydryhma hyvaksyttaa
Edustuskilpailijalla tulee olla tarvittavasti nayttéja

Yhtenainen jaoksen verryttely- ja kilpailuasu jota kaytetaan jaosta edustaessa
Osallistuu kaikkiin jaoksen jarjestamiin tapahtumiin jossain roolissa

Suorittaa arvostelutuomarikoulutuksen ja uusii sen jarkevin valiajoin
Tarvittaessa tuuraavat/avustavat harjoituksen vedossa

Kustannetaan ohjelman mukaan suunnitellut kisamatkat, leirit ja muut lajin
tapahtumat tydryhman maarittamalla kulukorvausmenetelmalla



