SUOMEN POTKUNYRKKEILYLIITTO
VYOKOESAANNOT

JOHDANTO

Vyokokelaalla pitaa aina olla ohjaajansa suositus vyokokeeseen osallistumiseen kaikissa vyOasteissa. Ohjaajan
vastuulla on valvoa, etta vydkokelas tayttaa harjoitusmaara- ja aikavaatimukset.

Vyobasteiden suorittamisen valiset ajat ovat vahimmaisaikoja, joita ei aliteta. Ylemmissa vyoasteissa pitda aina
tayttda myos kaikkien alempien vyoasteiden vaatimukset. Vyokokelaalla pitaa jokaisessa vyokokeessa olla
Suomen Potkunyrkkeilyliiton (jaljempana liitto) virallinen potkunyrkkeilypassi. Oranssin vyon kokeesta alkaen
vyokokelaalla pitda olla myds voimassa oleva potkunyrkkeilylisenssi seka potkunyrkkeilyn kattava vakuutus.

Kaikki tekniikat vaaditaan kaikissa vydasteissa molemmilta puolilta. Tekniikoiden osaamisen vaatimustaso
nousee jokaisessa vyOasteessa:

e keltainen vyo 5. kyu: idea tekniikoista

e oranssi vyo 4. kyu: tekniikat toimivat kohtalaisesti

vihred vyo 3. kyu: tekniikat pystyy suorittamaan nopeasti
sininen vy 2. kyu: tekniikat pystyy suorittamaan voimakkaasti
ruskea vyo 1. kyu: tekniikoiden taydellisyys

musta vyo 1. dan: automatisoituneet tekniikat

Liitolla on vain yksi vyokoejarjestelma. Liiton jasenseurat eivat voi noudattaa potkunyrkkeilyn tai sen
ulkomaisen kddannoksen nimella (tai lisddmalla niihin etu- tai jalkiliitteitd) mitddn muuta vydkoejarjestelmaa tai
vastaavaa tasojarjestelmaa.

KILPAILUPISTEET

Kilpailupisteilla voidaan vahentda minimiaikavaatimusta. Yksi piste vastaa 0,5 kuukautta.
Minimiaikavaatimuksen vahentamisen maksimimaara mainitaan jaljempana vyoarvokohtaisesti.

Kilpailupisteet jaetaan seuraavasti:

e hadvitysta noviisi- tai kadettiottelusta saa 1 pisteen

e voitetusta noviisi- tai kadettiottelusta saa 2 pistetta

e havitysta alle 5-erdisesta tayskontaktiottelusta saa 2 pistetta

e voitetusta tai ratkaisemattomasta alle 5-erdisesta tayskontaktiottelusta saa 3 pistetta

e havitysta 5- tai useampierdisesta tayskontaktiottelusta saa 3 pistetta

e voitetusta tai ratkaisemattomasta 5- tai useampierdisesta tayskontaktiottelusta saa 4 pistetta

e Suomenmestaruudesta tai WAKOn World Cup -mitalista saa lisdpisteita saman verran mita kyseisessa
otteluluokassa saa voitosta

e maaottelu- ja arvokisaedustuksista saa lisdpisteitd saman verran mita kyseisessa otteluluokassa saa
voitosta

e WAKOnN EM- ja MM-kisojen pronssimitalista saa 6 pistetta

e WAKOnN EM- ja MM-kisojen hopeamitalista saa 8 pistetta

e WAKOnN EM- ja MM-kisojen kultamitalista ja WAKO-PRO EM- tai MM -tittelista saa 10 pistetta

Vyokoesaannoissa suurleirilla tarkoitetaan liiton jarjestamia suurleireja, joita ovat talvileiri, kevatleiri, kesaleiri

ja syysleiri. Tarkoitus on, etta suurleireilld avarretaan lajitietdmysta harjoittelemalla muiden seurojen
potkunyrkkeilijoiden kanssa huippukouluttajien ohjauksessa.
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http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/keltainen_vyo_5_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/oranssi_vyo_4_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/vihrea_vyo_3_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/sininen_vyo_2_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/ruskea_vyo_1_kyu/
http://www.kickboxing.fi/harrastaminen2/vyokoevaatimukset/musta-vyo-1-dan/

SUOMEN POTKUNYRKKEILYLIITTO
VYOKOESAANNOT

Vyokokeiden pitadjilla pitda kaikissa vydasteissa olla liiton hyvaksyma Suomessa suoritettu musta vyo,
voimassaolevat graduointioikeudet sekd voimassa oleva potkunyrkkeilylisenssi. Suomen Potkunyrkkeilyliiton
www-sivuilla pidetdan kirjaa graduointioikeuksista.

ULKOMAILLA SUORITETUT VYOARVOT

Ulkomailla suoritettuja vyoarvoja ei hyvaksyta sellaisenaan, koska eri maiden kriteerit eivat taysin vastaa
toisiaan. Ulkomailla vydarvonsa suorittanut voi osallistua liiton alaiseen vyokokeeseen, jossa hanen vydarvonsa
arvioidaan liiton vyokoejarjestelman mukaisesti.
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KELTAINEN VYO (5. KYU)

Perusvaatimukset
e vidhintdan 20 harjoituskertaa
o salikayttaytyminen
e puhtaus ja siisteys

Otteluasento
e sekd vasen ettd oikea kylki edella

Liikkuminen
e molemmissa otteluasennoissa pakidilla kaikkiin suuntiin

Torjunnat
e vastustajan vasemman suoran torjuminen oikealla kadella
e vastustajan oikean suoran torjuminen vasemmalla kaddella
e alapotkun reisitorjunta etujalalla

Lyonnit (oman paan korkeuteen, molemmilla kasilld, suoritukset paikalta seka liikkeesta eteen)
e suorat lyonnit

Potkut (suoritukset paikalta, palautus eteen ja taakse)
e etupotku vyotardn korkeuteen molemmilla jaloilla
e kiertopotku vyotardn korkeuteen molemmilla jaloilla
e alapotku takimmaisella jalalla

Lyontiyhdistelmat (paan korkeudelle)
e kaksi suoraa (vasen-oikea, oikea-vasen), suoritukset paikalta
e kolme suoraa (vasen-oikea-vasen, oikea-vasen-oikea), suoritukset paikalta
e kaksi etummaista suoraa + takimmainen suora, suoritukset paikalta seka liikkeesta eteen

Potkuyhdistelmat (korkeudet kuten yksittaisissa tekniikoissa, suoritukset paikalta)
o kaikkien keltaiseen vyohon vaadittavien potkujen monipuolinen yhdistaminen

Torjunta- ja lyontiyhdistelmat
e vastustajan vasemman suoran torjuminen oikealla kadelld + vasen suora

e vastustajan oikean suoran torjuminen vasemmalla kadelld + oikea suora

Lyonti- ja potkuyhdistelmat (korkeudet kuten yksittaisissa tekniikoissa, suoritukset paikalta)
e kaikkien keltaiseen vyohon vaadittavien lyéntien ja potkujen monipuolinen yhdistdminen
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ORANSSI VYO (4. KYU)

Harjoituksissa ja vyokokeessa tulee kayttaa yhtenaistd asua, joka kasittda seuran potkunyrkkeilyhousut tai -
shortsit, seuran/liiton T-paidan sekd omaa vyGastetta osoittavan vyon.

Perusvaatimukset
e vahintdaan kuuden kuukauden saanndllinen potkunyrkkeilyn harjoittelu edellisen vyokokeen jalkeen
e vdhintdan 50 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen

Vaistot
e padahadn suunnattujen suorien lyontien vaisto etuviistoon

Torjunnat
e etummaiseen ja takimmaiseen jalkaan suunnattujen alapotkujen torjuminen saarella
e vartaloon suunnattujen etu-, kierto- ja sivupotkujen torjunta kasivarsilla
e vastustajan suoran lyonnin torjuminen ja samanaikainen suora lydnti vastustajan paahan
e alakoukkujen torjuminen
e yldakoukkujen torjuminen

Lyonnit (molemmilla kasilla, suoritukset paikalta seka liikkeesta eteen ja taakse)
e alakoukut vartaloon
e yldakoukut padhan
e suorat lyonnit vartaloon ja padhan

Potkut
e sivupotku vyotarén korkeuteen, molemmilla jaloilla, palautus eteen ja taakse
e takapotku, palautus samaa rataa takaisin
e alapotku etummaisella jalalla, paikalta, painonsiirrolla ja askeleella

Yhdistelmat

e kaikkien oranssiin vyohon vaadittavien lyontien, potkujen, vaistdjen ja torjuntojen monipuolinen
yhdistaminen, ml. hyokkays-puolustus-hydkkays-ketjutus
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VIHREA VYO (3. KYU)

Harjoituksissa ja vyokokeessa tulee kayttda yhtenaistd asua, joka kasittda seuran potkunyrkkeilyhousut tai -
shortsit, seuran/liiton T-paidan sekd omaa vyobastetta osoittavan vyon.

Perusvaatimukset
e vahintdan 12 kuukauden saanndllinen potkunyrkkeilyn harjoittelu edellisen vyokokeen jalkeen
e vdhintdan 100 harjoituskertaa edellisen vydkokeen jalkeen
o kilpailupisteilla vahimmaisaikaa voidaan lyhentaa 10 kuukauteen
e vahintdan yksi potkunyrkkeilyn suurleiri potkunyrkkeilyuran alusta lukien

e Suomen Potkunyrkkeilyliiton alaisten kilpailumuotojen virallisten ottelusddntéjen ja painoluokkien
tietdminen

Vaistot
e padhan suunnattujen suorien lyontien vaisto alas ja taakse
e  U-vaistd molempiin suuntiin

Torjunnat
e ruuvilyodntien torjunta
e kohokoukkujen torjunta
e kirvespotkun torjunta
e etu-, sivu- ja kiertopotkujen poimiminen
e vartaloon suunnatun kiertopotkun torjunta saarella

Pyyhkaisyt (horjutuksella ja ilman horjutusta)
e molemmilla jaloilla

Lyonnit (molemmilla kasilld, suoritukset paikalta seka liikkeestd eteen, taakse ja sivulle)
e ruuvilyénti pddhan
e kohokoukku paddhan
o kaikki edellisten vydasteiden lyénnit myds sivuttaisliikkeesta

Potkut
e suora polvipotku, molemmilla jaloilla, pihtiotteella ja ilman pihtiotetta, paikaltaan ja askeleella seka
etummaisen jalan potku myos vaihtoaskeleella
e etummaisen jalan kiertopotku vartaloon vaihtoaskeleella
e kirvespotku paan korkeuteen, molemmilla jaloilla, jalkapohjalla tai kantapaan alaosalla
e takasivupotku, kddnnoksellad takapotkun tavoin, palautus samaa rataa tai kddnnokselld ympari

Yhdistelmat

e kaikkien vihredaan vy6hon vaadittavien lyontien, potkujen, vaistdjen ja torjuntojen monipuolinen
yhdistaminen paikalta ja liikkeesta, ml. hyokkays-puolustus-hyokkays-ketjutus

Vyokokeen yhteydessa ottelua viisi kahden minuutin eraa. Vydkokelaan tulee osoittaa kyky otella turvallisesti
vaadittu erdmaara.
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SININEN VYO (2. KYU)

Sinisen vyon kokeen voi suorittaa ainoastaan liiton suurleireilld. Mikali koe ei mene |api, myos kokeen
uusinnan voi suorittaa ainoastaan liiton suurleireilld. Sinisen vydn kokeen pitavat vahintdan kaksi liiton
graduointivaliokunnan nimedamaa liiton hyvaksyman mustan vyon suorittanutta henkilda.

Harjoituksissa ja vyokokeessa tulee kayttaa yhtendista asua, joka kasittaa seuran potkunyrkkeilyhousut tai -
shortsit, seuran/liiton T-paidan sekd omaa vybastetta osoittavan vyon.

Perusvaatimukset
e vidhintdan 17 kuukauden saannoéllinen potkunyrkkeilyn harjoittelu edellisen vyokokeen jalkeen
vahintaan 100 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen
kilpailupisteilld vahimmaisaikaa voidaan lyhentda 12 kuukauteen
vahintdan kaksi potkunyrkkeilyn suurleiria edellisen vyokokeen jalkeen
hyvaksyttavasti suoritettu liiton ohjaajakoulutus
kokemusta potkunyrkkeilyn apuohjaajana toimimisesta

Vaistot (molemmille puolille)
e vartaloon suunnatun kiertopotkun vaisto sisdpuolelle ja samanaikainen alapotku tukijalkaan
e kaantopotkujen vaisto sivulle/etuviistoon ja vastahyokkays
e U-vaisto ja samaan aikaan alakoukku
e suoran lydnnin vaisto ja lyonti ristiin

Torjunnat
e padahan suunnattujen potkujen torjuminen kasilla ja vastahyokkays
e kiertopotkun torjunta, jalasta kiinni ylakautta ja vastaliikkeena alapotku tai polvipotku

Lyonnit
e kadantolyonti paan korkeuteen, askeleella ja ilman askelta

Potkut (molemmilla jaloilla)
e etupotku pdan korkeuteen
o kiertopotku pdan korkeuteen
e sivupotku paan korkeuteen
e takakiertopotku pdan korkeuteen
e kiertdva polvipotku polven karjella

Yhdistelmat
o kaikkien siniseen vyohon vaadittavien lyontien, potkujen, vaistojen ja torjuntojen monipuolinen

yhdistaminen paikalta ja liikkeesta, ml. hyokkays-puolustus-hyokkays-ketjutus

Vyokokeen yhteydessa ottelua kymmenen kahden minuutin erda. Vyokokelaan tulee osoittaa kyky otella
turvallisesti vaadittu eramaara.
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RUSKEA VYO (1. KYU)

Ruskean vyon kokeen voi suorittaa ainoastaan liiton suurleireilld. Mikali koe ei mene lapi, myos kokeen
uusinnan voi suorittaa ainoastaan liiton suurleireilld. Ruskean vyon kokeen pitdvat vahintaan kaksi liiton
graduointivaliokunnan nimedamaa liiton hyvaksyman mustan vyon suorittanutta henkilda.

Harjoituksissa ja vyokokeessa tulee kayttaa yhtendista asua, joka kasittaa seuran potkunyrkkeilyhousut tai -
shortsit, seuran/liiton T-paidan sekd omaa vybastetta osoittavan vyon.

Perusvaatimukset

e vidhintdan 24 kuukauden sadnnéllinen potkunyrkkeilyn harjoittelu edellisen vyokokeen jalkeen

e vahintdaan 100 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen

o Kkilpailupisteillda vahimmaisaikaa voidaan lyhentda 12 kuukauteen

e vidhintdan yksi taydelld kontaktilla kdyty Suomen Potkunyrkkeilyliiton hyvaksyma potkunyrkkeilyottelu

e vahintdan kaksi potkunyrkkeilyn suurleiria edellisen vydkokeen jalkeen

o kokemusta potkunyrkkeilyn apuohjaajana ja ohjaajana toimimisesta

e hyvaksytysti suoritettu potkunyrkkeilyn tuomarikurssi seka kokemusta tyoskentelysta
arvostelutuomarina kansallisissa potkunyrkkeilykilpailuissa

Viistot (molemmille puolille)
e U-vaisto ja samaan aikaan kohokoukku
e taaksevetovaisto paahan suunnattua potkua vastaan ja vastahyokkays

Torjunnat
e kaikkien ruskeaan vyohon vaadittavien tekniikoiden torjuminen ja vastahyokkays

Potkut
e koukkupotku pdan korkeuteen, etu- ja takajalalla
etupotku hypylla vy6taron ja paan korkeuteen, etu- ja takajalalla saksauksella
kiertopotku hypylla vyotaron ja paan korkeuteen, etu- ja takajalalla saksauksella
liukuva etupotku vyotaron korkeuteen, etu- ja takajalalla
liukuva kiertopotku vyotaron korkeuteen, etu- ja takajalalla
o liukuva sivupotku vyotaron korkeuteen, etu- ja takajalalla
e takapotku hypylla vy6taron korkeuteen
e takakiertopotku reiteen, jalkapohjalla tai kantap&an alaosalla

Yhdistelmat
e kaikkien ruskeaan vy6hon vaadittavien lyontien, potkujen, vaistdjen ja torjuntojen monipuolinen
yhdistaminen paikalta ja liikkeesta, ml. hyokkays-puolustus-hyokkays-ketjutus
e etu-, kierto- ja sivupotkuyhdistelmia polvea laskematta paikalta

Vyokokeen yhteydessa ottelua viisitoista kahden minuutin eraa. Vyokokelaan tulee osoittaa kyky otella
turvallisesti vaadittu eramaara seka osoittaa teknista ja taktista monipuolisuutta.
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MUSTA VYO (1. DAN)

Mustan vyon kokeen voi suorittaa ainoastaan liiton kesaleirilla. Mustan vyon kokeen pitavat vahintdan kolme
liiton graduointivaliokunnan nimedmaa liiton hyvaksyman mustan vyon suorittanutta henkiléa. Mikali koe ei
mene ldpi, uusinnan voi suorittaa ainoastaan liiton suurleirilla ja silloinkin kokeen pitdvat vahintaan kolme
liiton graduointivaliokunnan nimedmaa liiton hyvaksyman mustan vyon suorittanutta henkiloa.

Harjoituksissa ja vyokokeessa tulee kayttda yhtenaistd asua, joka kasittda seuran potkunyrkkeilyhousut tai -
shortsit, seuran/liiton T-paidan sekd omaa vyobastetta osoittavan vyon.

Perusvaatimukset

vahintdan 24 kuukauden sdannollinen potkunyrkkeilyn harjoittelu edellisen vyokokeen jalkeen

vahintdan 150 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen

kilpailupisteilla vahimmaisaikaa voidaan lyhentda 18 kuukauteen

vahintaan 40 kilpailupistetta

o kilpailupisteita ei vaadita yli 30 vuotta vanhoilta

e vidhintdan kolme suurleiria edellisen vyékokeen jalkeen

e liiton hyvaksyma ohjaaja- ja valmentajakoulutus

e kokemusta potkunyrkkeilyn apuohjaajana, ohjaajana ja otteluavustajana toimimisesta

e perehtyminen kaikkiin liiton alaisiin kilpailumuotoihin ja tuomaripatevyys kaikissa liiton alaisissa
kilpailumuodoissa

e kokemusta liiton alaisten ottelumuotojen tuomarityoskentelysta keha- ja arvostelutuomarina

o kirjallinen hakemus, jossa liiton hyvaksyman mustavoisen henkildon suositus

e perehtyminen potkunyrkkeilyn historiaan ja jarjestérakenteeseen

Vaistot
o kaikkien mustaan vy6hon vaadittavien tekniikoiden vaistot ja vastahyokkaykset

Torjunnat
e kaikkien mustaan vy6hon vaadittavien tekniikoiden torjunnat ja vastahyokkaykset

Potkut
e polvipotku hypylla vyotaron ja paan korkeuteen, etujalalla saksauksella
e polvipotku hypylla vy6tardn ja paan korkeuteen, takajalalla ilman saksausta
e etupotku hypylla vyotaron ja paan korkeuteen, takajalalla ilman saksausta
e liukuva etupotku pdan korkeuteen, etu- ja takajalalla
o liukuva kiertopotku paan korkeuteen, etu- ja takajalalla
e liukuva sivupotku paan korkeuteen, etu- ja takajalalla
e takapotku paan korkeuteen, molemmilla jaloilla
e takakiertopotku hypylld pdan korkeuteen, molemmilla jaloilla
e tuplapotkut: etu-, kierto-, sivu-, koukku- ja kirvespotkuyhdistelmia polvea laskematta paikalta ja
liikkeesta

Yhdistelmat
e kaikkien mustaan vy6hon vaadittavien lydntien, potkujen, vaistjen ja torjuntojen monipuolinen
yhdistaminen paikalta ja liikkeesta, ml. hyokkays-puolustus-hyokkays-ketjutus

Vyokokeen yhteydessa ottelua kaksikymmenta kahden minuutin eraa. Vyokokelaan tulee osoittaa kyky otella
turvallisesti vaadittu eramaara seka osoittaa teknista ja taktista monipuolisuutta.
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YLEMMAT MUSTAN VYON ASTEET

2. dan ja sitd ylemmat mustat vyot myonnetdan lajin eteen tehdyistd huomattavista ansioista.
2. dan ja sitd ylempien mustien voiden saavuttaminen edellyttaa aktiivista osallistumista lajin kehittdmiseen ja

lajitoiminnan edistamiseen seka aktiivista osallistumista liiton tapahtumiin ja toimintaan seka toiminnan
kehittdmiseen ja edistamiseen.
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